Priprava jednoduchého jidla ve SD v Bratrské

Déti ze skolni druziny v Bratrské si pripravily jednoduché jidlo.

Nejprve jsem si kreslili nejoblibenéjsi jidlo a povidali jsme si 0 zdravém stravovani. Také jsme si vyzkouseli
poznavani ovoce a zeleniny pouze podle chuti. A potom uz jsme se mohli pustit do pfipravy jidla. Déti ze
vsech oddéleni se domluvily, Ze si pfipravi jednohubky nebo oblozené rohliky. VSechno si déti samy
namazaly a obloZily tim, co maji rady. Nezapomnéli jsme ani na pani ucitelky a kamarady z ostatnich druzin
a pripravili jsme jim také jednohubky na ochutnani.




