Den prevence

Z4ci 8. a 9. ro¢niku navstivili Den prevence poféddany Zdravym méstem Dacice.

Béhem programu jsme navstivili kampan zamérfenou na prevenci infarktu a mrtvice. Dozveédéli jsme se, jak
spravné provadét samovysetreni prsu a varlat a tak v€as odhalit mozné zdravotni komplikace. Méli jsme
moznost vyzkousSet si pod odbornym dohledem srde¢ni masaz.

U stanku neziskové organizace Popalky jsme byli velmi poutavym zplsobem informovani o rizikovych
situacich, pri kterych mdze dojit k Urazu popalenim. Zjistili jsme také, jak takovym situacim
predchdazet. Seznamili jsme se s prvni pomoci pfi popaleni. Nasledovaly zabavné hry a kviz v expozici
.Prelez, preskoc, recykluj”. Navstivili jsme také stanek Sdileni o.p.s.

Program byl velmi bohaty a pou¢ny a odnesli jsme si spoustu informaci, zaZitk( i drobné odmény.
Dékujeme!




